Kvinnokliniken
vid Carlanderska

Information till Dig som skall genomga en bakre plastik

Rectocele innebar att slidans bakvagg buktar ner i eller utanfor slidingangen, ett sa kallat
framfall. De vanligaste besvaren ar tyngd och skavkansla. Om framfallet ar stort kan det
innebara svarighet att totmma tarmen.

Operationen Du kommer att genomga utférs via slidan. Vid operationen forstarker man
vavnaden under slidans bakvagg. Den trad man syr med ar resorberbar och forsvinner av sig
sjalv.

Pagaende menstruation ar inget hinder for operationen.

Operationen utfors i narkos. Vi stravar efter att Du redan ett par timmar efter operationen
skall komma pa benen och kunna sitta uppe till kvallen. Den planerade vardtiden ar 1 dygn.

Om Du tar blodfértunnande lakemedel skall Du gora ett uppehall i samrad med oss. Undvik
mediciner som Albyl, Ipren, Brufen, Ibumetin, Diklofenac, Voltaren och Treo 1 vecka innan
operationen. Du ska inte heller dta nagra kosttillskott (ex. Omega-3) 2 veckor innan
operationen.

Om Du har anlag for aksjuka eller matt illa vid tidigare narkos, rekommenderar var
uppvakningsavdelning att Du kdper Seaband pa apoteket och tar med pa operationsdagen.
Dessa satts pa handlederna och motverkar illamaende efter operationen.

Tiden efter ingreppet

Du skall fortsatta med smartstillande mediciner regelbundet de férsta dagarna efter
operationen dven om Du inte har sa ont. Som smartlindring kan Du ta Paracetamol och
Ibuprofen. Dessa lakemedel har Du fatt recept pa. Dessa lakemedel kommer Du att fa recept
pa. Avdelningen kan ocksa skicka med Dig hem lite starkare smartstillande, Oxynorm.

Du kommer att fa en sjukskrivning pa ca 2-6 veckor lite beroende pa vad Du arbetar med.
Under de forsta 6 veckorna skall Du inte lyfta tungt eller utdva hard traning. Promenader och
lattare cykling gar dock bra och du kan lyfta 4-5 kg utan problem.

Samlag skall undvikas 4-5 veckor efter operationen eller sa lange som Du bldder fran slidan.
Det ar normalt att bléda upp till 6 veckor efter operationen. Observera att om Du bléder
igenom en tjock binda i timman i mer an 2 timmar bor Du kontakta oss eller séka akut.



Det ar normalt att kdnna sig trott den forsta tiden efter operationen och det ar viktigt att ha
en bra balans mellan aktivitet och vila.

Det ar normalt att magen kanns svullen efter operationen da det tar ndgra dagar innan
tarmarna kommer igang som vanligt. Ett forsta tecken pa tarmrorelser ar att det borjar
komma gaser. Det ar viktigt att Du ror pa Dig samt far i dig vatska. Du bor ocksa hjalpa
magen att komma igang. Du kommer att fa recept pa tarmreglerande medel.

Om Du star pa lokalt 6strogen, exempelvis Vagifem, kan Du boérja med detta efter att Du
varit pa aterbesok hos Din opererande lakare.

Komplikationer

Den vanligaste komplikationen efter en framfallsoperation ar urinvagsinfektion. Du far da
tata trangningar och sveda vid vattenkastning. Feber kan ocksa forekomma.
Urinvagsinfektionen behandlas med antibiotika.

Vid bakre plastik kan det uppsta en snavhet i slidan som kan ge upphov till smartor vid
samlag. Nar Du aterupptar samlivet kan det vara bra att anvanda glidmedel i bérjan sa
forsvinner dessa besvar efter ett tag.

En liten blodansamling kan uppsta bakom operationsomradet och detta kan leda till
tryckande obehag och forsvinner sa smaningom av sig sjalv.

Om det ar nagot Du undrar 6ver ar Du valkommen att ringa under kontorstid pa tel nr 031-
81 80 79 eller maila emma@gyncarlanderska.se

Ovrig tid hanvisar vi till sjukvardsupplysningen pa tel: 1177



